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יצירת מחויבות
ת אתך עד שהאירוע יסתיים /ואני נשאר, אני  אתך: "נביט בתלמיד ונאמר

עשייה
לאאך,אתויחדהמשימהאתנבצע,צורךישאם.ובשליטהתורם,פעיללחושלושתגרוםמשימה.ולמצבלגילמותאמת,פשוטהמשימהעליונטיל,לעשייההתלמידאתנדרבן

"...לאותיולוויקומי",קטנהבפעולהמדוברלפעמים."תמונותשלוששליבטלפוןצלם,אזורבאותולשבתהכיתהמילדיתבקשי,המוגןלמרחבנכנסותלמידיםכמהספור":במקומו

(קוגניטיביות)שכלתניותשאלות
עזרתאתההאם?לךעזרמי?האזעקהבזמןלהתנהלאיךאותךלימדמי:תפקודי-שכלתנילערוץולעבורהרגשיתמההצפהלצאתלוויעזרולחשובלתלמידשיגרמושאלותנשאל

אני":לפעולהמיציאהכחלקאך,תוקףלרגשותנעניקברגשותישתףהתלמידאםאך,רגשיותשאלותנשאללא"?לידיאושלךהחבריםלידעכשיולשבתמעדיףאתה?למישהו
"...לחבריםמיםלחלקליותעזורבוא,פוחדשאתהשומעתאני,שלךהעזרהאתצריכה

האירועיםרצףשלהבנייה
האירועיםרצףשלפשוטתיאורבאמצעות,האירועסיפוראתהתלמידעםיחדנבנה,ההצפהאתלצמצםכדי,ואז.לעכשיונכון,הסתייםשהאיוםנדגישמתאפשרשהדברברגע

אתה,בברךונחבלנפלאייל,בדרך.המוגןלמרחבורצתםאחראייםהייתם,אזעקהנשמעה,איילעםבחצרשיחקת:האירועיםהשתלשלותשלתפיסהלושישונוודאעברשהוא
למרחבשובניכנס,אזעקהתהיהששובבמידה.לכיתהנכנסותכףיחדאנחנועכשיו.ואותיהכיתהאתפגשתםכשהגעתם.לכאןאותווליוויתלקוםלאיילועזרתתושייהגילית
".יחדזהאתונעבורהמוגן

:ננקוט ארבע פעולות כסיוע ראשוני לנפגעי חרדה בזמן האירוע, כאשר נלווה תלמיד בזמן אירוע דחק

.מקצועייםקורסיםבמסגרתבהרחבהאותוללמודואפשרמדעי-מחקריידעעלמבוססה"מעשמודל
.מתהווהאוניםחוסרמולנפשיתראשונהעזרהולהעניקהמודלצעדיארבעתאתלבצעיכולאחדכל,זאתעםיחד

?איך נעזור לתלמידינו או לכיתה, בלב הפחד
!ונשיב תחושת אונים ושליטהה"מעשנעשה 

על יסודי/ יסודי–" ה"מעשנעשה "למערך שיעור 

חי  בליווי האגף לבריאות הנפש במשרד הבריאות-ר משה פרחי מהמכללה האקדמית תל"פותח על ידי דה"מעשמודל 
מנהל פדגוגי

אגף בכיר שירות פסיכולוגי ייעוצי

http://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Mazav_Bitchony_May2021/Shiur_Naase_Maase.pdf
http://meyda.education.gov.il/files/shefi/cherum/Mazav_Bitchony_May2021/Shiur_Naase_Maase_Al_Yesidi.pdf

