
לאחר תקופה משמעותית בצבא אתם יוצאים לאזרחות )סוף סוף!!(,

פרק חדש ומסקרן נגלה לפניכם! מצד אחד ישנם המון דברים שאתם בטח כבר

מצפים לעשות, ומצד שני אתם בוודאי גם מבולבלים בנוגע ליציאה הזו לאזרחות.

מה צריך לעשות? מה צריך לדעת? מאיפה מתחילים? בשביל זה אנחנו כאן,

ריכזנו עבורכם 10 דברים שחובה לדעת!

מועצה אזורית
מנשה

לבירור זכויות נוספות ומידע - שי"ל מנשה 04-6187718
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תכניות 
המועצה

שאתם חייבים 

לדעת אחרי שחרור!

פירוט הזכויות בעמודים הבאים

השתחררתם? מזל טוב!



אם תבחרו לעבוד בעבודה מועדפת, סדרת מקצועות שהמדינה הגדירה כנדרשים,

תוכלו לקבל מענק בשיעור של כ-9,550 ש"ח. 

מהם התנאים לזכאות? צריך לעבוד 150 יום בלפחות 6 חודשים באחת מהעבודות שהוכרו

כעבודה נדרשת, ובעבודה בחקלאות יספיקו לכם 4 חודשים. צריך להתחיל בשנה הראשונה

לשחרור ולסיים תוך שנתיים מהשחרור.  כמו כן העבודה צריכה להיות במשרה מלאה.

אם אתם רוצים לשלב עבודה מועדפת עם חיי חברה ולימודים משמעותיים אתם יכולים להצטרף 

לאחת ממגוון התכניות הקיימות ברחבי הארץ. אם הציעו לכם עבודה, ולא ברור לכם אם היא 

נחשבת כ'מועדפת', מומלץ לפנות לסניף ביטוח לאומי הקרוב אליכם ולברר.

מועצה אזורית
מנשה

עבודה 
מועדפת

עבודה מועדפת

מענק של אלפי שקלים

לפרטים לחץ <<

https://www.momentum4u.org/avoda/pj-guidance/


כל חייל שמשתחרר זכאי למענק שחרור – סכום כסף בגובה עשרות אלפי שקלים, בו תוכלו 

להשתמש באופן מיידי לכל העולה על רוחכם.

כדי להתעדכן בסכומים המדויקים יש לפנות לאתר האגף והקרן. כשבוע לאחר השחרור ניתן 

להירשם לאזור האישי באתר האגף והקרן לחיילים משוחררים, ושם יופיעו הפרטים האישיים 

המדויקים לגבי המענק והפיקדון.

מועצה אזורית
מנשה

אתם זכאים

למענק שחרור

לפרטים לחץ <<

לאזור האישי <<

מענק
שחרור

https://www.momentum4u.org/zchut/veterans-grant/
https://www.hachvana.mod.gov.il/org.malan.usc.ui/Login


המדינה מעניקה לכם עשרות אלפי שקלים למטרות לימודים ועוד - פקדון אישי

מעבר למענק השחרור, המדינה, באמצעות האגף והקרן לחיילים משוחררים, מעניקה לכם

פיקדון אישי, שהוא כסף שנשמר עבורכם וניתן למימוש עבור שש מטרות מוגדרות: לימודים<,

הכשרה מקצועית<, נישואים, רכישת דירה, הקמת עסק< ורשיון נהיגה.

באם עברו 5 שנים מיום השחרור ולא ניצלתם את הפיקדון, או ניצלתם רק את חלקו -

אתם רשאים לפדות את הכסף לכל מטרה. 

כדי להתעדכן בסכומים המדויקים יש לפנות לאתר האגף והקרן. כשבוע לאחר השחרור ניתן 

להירשם לאזור האישי ושם יופיעו הפרטים האישיים המדויקים לגבי המענק והפיקדון.

מועצה אזורית
מנשה

פקדון אישי

פקדון
אישי

https://www.momentum4u.org/limudim/studies/1653-2/
https://www.momentum4u.org/avoda/starting-business/
https://www.momentum4u.org/avoda/employment/vocational-training/


עוד הטבה לחיילים משוחררים היא ייעוץ תעסוקתי במחיר מוזל. ההחלטה באיזה מקצוע לבחור 

ובאיזו עבודה לעסוק היא מבלבלת ומהותית. מכוני האבחון התעסוקתיים יסייעו לכם לבחור את 

כיוון הקריירה שלכם בצורה נבונה ומושכלת. תהליך הייעוץ כולל שיחה מקדימה, מבחני אישיות 

וכישורים ומבחנים נוספים שבסופם שיחה להצגת ממצאי האבחון ויגובש דוח המלצות מסכם 

עבורכם. את כל זה תוכלו לקבל דרך האגף והקרן להכוונת חיילים משוחררים רק בכמה מאות 

שקלים, במקום אלפי שקלים.

מועצה אזורית
מנשה

מגיע לכם ייעוץ

תעסוקתי בחצי המחיר

לפרטים לחץ <<

ייעוץ
תעסוקתי

https://www.momentum4u.org/avoda/employment/material/


יש לכם חודשיים פטור מתשלום ביטוח לאומי

בזמן שירותכם בצה"ל משלם משרד הביטחון את דמי הביטוח הלאומי עבורכם. לאחר השחרור 

תצטרכו להתחיל ולהפריש דמי ביטוח לאומי<, שיגנו עליכם במקרה של פציעה, תאונה או

אבטלה. אם אתם שכירים – דמי הביטוח ינוכו משכרכם, אם אתם עצמאיים או לא עובדים 

ולא מקבלים דמי אבטלה - תצטרכו להירשם בסניף הביטוח הלאומי ולשלם את דמי הביטוח 

בעצמכם. המדינה מעניקה לחיילים המשוחררים פטור של חודשיים מתשלום ביטוח לאומי.

טיול בחו"ל - שימו לב שלפני טיול ארוך תצטרכו להסדיר את התשלומים כדי שלא תחזרו

ותגלו שנצברו לכם חובות בגובה אלפי שקלים.

מועצה אזורית
מנשה

חודשיים פטור

מתשלום ביטוח לאומי

ביטוח
לאומי

https://www.momentum4u.org/hitnahalut/veterans-obligations/social-security/


את הטפסים מהרשויות שמרו במשך 7 שנים

אחרי השחרור תתחילו לקבל המון מסמכים וטפסים: מביטוח לאומי, ממס הכנסה<,

מקופות החולים<, תלוש משכורת, תלושי זכאות מהצבא )מענק, פיקדון וכדומה( ועוד.

חשוב שתארגנו לעצמכם את כל המסמכים באופן מסודר כבר מההתחלה. הם ישמשו

אתכם בהמשך הדרך לבקשות החזרים, או לקבלת מלגות.

מועצה אזורית
מנשה

מס הכנסה

וקופת חולים

מס הכנסה

קופ"ח

https://www.momentum4u.org/hitnahalut/veterans-obligations/income-tax/
https://www.momentum4u.org/hitnahalut/veterans-obligations/kupat-chulim/


תכנית אחריי לפסגה - ליווי לאחר השירות הצבאי

תוכנית משל"י להשלמת השכלה תיכונית

מועצה אזורית
מנשה

תוכניות דיור

לפרטים לחץ <<

לפרטים לחץ <<

דיור

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%90%D7%97%D7%A8%D7%99%D7%99_%D7%9C%D7%A4%D7%A1%D7%92%D7%94_-_%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%95%D7%99_%D7%9C%D7%90%D7%97%D7%A8_%D7%94%D7%A9%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%A6%D7%91%D7%90%D7%99
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%9E%D7%A9%D7%9C%22%D7%99-_%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%AA_%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94_%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%9C%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%9E%D7%9B%D7%99%D7%A0%D7%94_%D7%A7%D7%93%D7%9D_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA


מועצה אזורית
מנשה

תוכניות סיוע

תכנית תל"מ - תעבודה, לימודים ומגורים 
לפרטים לחץ <<בקיבוצים לצעירים במצבי סיכון

מקושרים - תוכניות מנטורינג לצעירות 
לפרטים לחץ <<וצעירים במצבי סיכון

לפרטים לחץ <<פטור מהארנונה

תוספת משכנתא בגין שירות חובה או 
לפרטים לחץ <<שירות לאומי - אזרחי

באתר צה"ל זכויות והטבות ללוחמי חוד 
לפרטים לחץ <<)במהלך ואחר השחרור(

תוכניות
סיוע

https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%9E%D7%A9%D7%9C%22%D7%99-_%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%AA_%D7%94%D7%A9%D7%9B%D7%9C%D7%94_%D7%AA%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%9C%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%9E%D7%9B%D7%99%D7%A0%D7%94_%D7%A7%D7%93%D7%9D_%D7%90%D7%A7%D7%93%D7%9E%D7%99%D7%AA
https://www.kolzchut.org.il/he/%D7%9E%D7%A7%D7%95%D7%A9%D7%A8%D7%99%D7%9D-_%D7%AA%D7%95%D7%9B%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA_%D7%9E%D7%A0%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%A0%D7%92_%D7%9C%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%AA_%D7%95%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%91%D7%9E%D7%A6%D7%91%D7%99_%D7%A1%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%9F
https://www.kolzchut.org.il/he/%25D7%25AA%25D7%2595%25D7%259B%25D7%25A0%25D7%2599%25D7%25AA_%25D7%2590%25D7%2597%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%2599_%25D7%259C%25D7%25A4%25D7%25A1%25D7%2592%25D7%2594_-_%25D7%259C%25D7%2599%25D7%2595%25D7%2595%25D7%2599_%25D7%259C%25D7%2590%25D7%2597%25D7%25A8_%25D7%2594%25D7%25A9%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%25AA_%25D7%2594%25D7%25A6%25D7%2591%25D7%2590%25D7%2599
https://www.kolzchut.org.il/he/%25D7%25A4%25D7%2598%25D7%2595%25D7%25A8_%25D7%259E%25D7%2590%25D7%25A8%25D7%25A0%25D7%2595%25D7%25A0%25D7%2594_%25D7%259C%25D7%2597%25D7%2599%25D7%2599%25D7%259C%25D7%2599%25D7%259D_%25D7%2591%25D7%25A9%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%25AA_%25D7%2597%25D7%2595%25D7%2591%25D7%2594_%25D7%2595%25D7%2597%25D7%2599%25D7%2599%25D7%259C%25D7%2599%25D7%259D_%25D7%259E%25D7%25A9%25D7%2595%25D7%2597%25D7%25A8%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%259D
https://www.kolzchut.org.il/he/%25D7%25AA%25D7%2595%25D7%259B%25D7%25A0%25D7%2599%25D7%25AA_%25D7%2590%25D7%2597%25D7%25A8%25D7%2599%25D7%2599_%25D7%259C%25D7%25A4%25D7%25A1%25D7%2592%25D7%2594_-_%25D7%259C%25D7%2599%25D7%2595%25D7%2595%25D7%2599_%25D7%259C%25D7%2590%25D7%2597%25D7%25A8_%25D7%2594%25D7%25A9%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%25AA_%25D7%2594%25D7%25A6%25D7%2591%25D7%2590%25D7%2599
https://www.kolzchut.org.il/he/%25D7%25AA%25D7%2595%25D7%25A1%25D7%25A4%25D7%25AA_%25D7%259E%25D7%25A9%25D7%259B%25D7%25A0%25D7%25AA%25D7%2590_%25D7%2591%25D7%2592%25D7%2599%25D7%259F_%25D7%25A9%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%25AA_%25D7%2597%25D7%2595%25D7%2591%25D7%2594_%25D7%2590%25D7%2595_%25D7%25A9%25D7%2599%25D7%25A8%25D7%2595%25D7%25AA_%25D7%259C%25D7%2590%25D7%2595%25D7%259E%25D7%2599-%25D7%2590%25D7%2596%25D7%25A8%25D7%2597%25D7%2599
https://www.idf.il/%d7%94%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%a9%d7%9c%d7%99-%d7%91%d7%a6%d7%94-%d7%9c/%d7%a1%d7%95%d7%92%d7%99-%d7%94%d7%a9%d7%99%d7%a8%d7%95%d7%aa-%d7%91%d7%a6%d7%94-%d7%9c/%d7%a1%d7%93%d7%99%d7%a8/%d7%9c%d7%95%d7%97%d7%9e%d7%94/%d7%94%d7%9e%d7%93%d7%a8%d7%99%d7%9a-%d7%94%d7%9e%d7%9c%d7%90-%d7%9c%d7%9c%d7%95%d7%97%d7%9e%d7%99-%d7%94%d7%97%d7%95%d7%93/


לימודי טכנאים או הנדסאים 

כלל החיילים המשוחררים ומסיימי השירות הלאומי אזרחי, המעוניינים בלימודי טכנאים

או הנדסאים, זכאים מטעם האגף והקרן לסיוע כספי במימון לשכר הלימוד השנתי,

ללא התניה במצב כלכלי.

גובה המימון: 90% משכר הלימוד

באילו מסלולים ניתן הסיוע?

 מכינות קדם הנדסאים

הנדסאי/טכנאי - שנה א' ו/או ב' בכל מקצועות הלימוד המוכרים והמפוקחים ע"י מה"ט

מועצה אזורית
מנשה

לימודי טכנאים

או הנדסאים

לפרטים לחץ <<

טכנאים או
הנדסאים

https://www.hachvana.mod.gov.il/hachsharot/Pages/musmachim.aspx


יש מי שיסייע - תוכניות המועצה

מרכז צעירים במועצה - "הקונטיינר".

כתובת לכל חייל משוחרר לכל שאלה והתלבטות.

הקונטיינר נותן מענה ומפנה לגורמים מקצועיים נוספים.

טלפון לפניות: 04-6177392

אביעד שרר רכז חיילים משוחררים 052-5534627

מועצה אזורית
מנשה

יש מי שיסייע

תוכניות המועצה

תכניות 
המועצה


